
   Ik doe een aanvraag voor  een kleinschalige projectsubsidie 
 Gegevens organisatie

   Naam organisatie   Over De Grenzen Heen VZW  

   Heeft je organisatie een doelpubliek in Roeselare?  Ja 

   Streeft je organisatie een sociaal doel na?  Ja 

   Neemt je organisatie actief deel aan de netwerkmomenten en werkgroepen van
Elk Telt?  Ja 

   Voornaam contactpersoon   Marijn  

   Familienaam contactpersoon   Depraetere  

   Adres   Arme-Klarenstraat 6 8800 ROESELARE  

   E-mailadres  marijn.depraetere@overdegrenzenheen.be 

   Telefoonnummer   0494666656  

   Rekening waarnaar de toegekende subsidie mag overgeschreven worden   BE87
7330 6269 7594  

   Rekeningummer op naam van   Over De Grenzen Heen VZW  

 Aanvraag coachingsubsidie

   Omschrijf kort de nood aan coaching in jouw organisatie.  

   Omschrijf wie betrokken zal zijn bij het coachingtraject.  

   Beschrijf hoe de organisatie met de opgedane kennis wil omgaan.  
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   Titel van het project   ont-moet-ing online  



   Geef een korte samenvatting van het project.  
Een plek waar iedereen terechtkan die slachtoffer is van geweld. Dat is het doel
van herstel- en inloophuis de ont-MOET-ing, dat in 2023 werd opgericht door
Marijn Depraetere. De reden achter de oprichting? Depraetere is zelf slachtoffer
van misbruik, en zo’n tien jaar geleden startte hij zijn eigen herstelproces. Maar hij
botste op drempels. De wachtlijsten voor hulpverlening zijn te lang. En veel
hulpverleners kennen of begrijpen de problematiek te weinig.

Daarom richtte Depraetere een plek op waar iedereen gewoon zichzelf kan zijn.
Waar mensen verbinding kunnen leggen met lotgenoten. En vooral een plek waar
iedereen naartoe kan op momenten dat hij of zij er nood aan heeft. De ont-MOET-
ing biedt geen psychotherapie aan. En het doel van het inloophuis is ook niet om
mensen hun problemen in 1-2-3 op te lossen. Het huis wil vooral mensen met
elkaar verbinden. Mensen kunnen terecht in het inloophuis voor individuele
gesprekken, of ze kunnen zich aansluiten bij een praatgroep. Die gaan zowel online
als offline door, zodat mensen die zich moeilijker kunnen verplaatsen niet worden
uitgesloten. Maar wie geen nood heeft aan een gesprek kan er ook gewoon iets
drinken en vrijblijvend in gesprek gaan met lotgenoten. We wensen dit online
aanbod te versterken door te investeren in een vrijwilliger en de juiste apparatuur.

Waar verschillende vormen van onthaal en koffiekamers Roeselare rijk zijn, elk
met hun eigen specifieke insteek, is het onze ervaring dat een verbinding tussen
mensen vandaag zowel fysiek als online gebeurt. We vinden echter weinig tot geen
aanbod in deze bestaande koffiekamers of andere vormen van onthaal waarbij
specifiek is ingezet op deze hybride vorm van deelnames. Wij geloven dat we met
veilige vertelkamer ont-moet-ing niet alleen fysiek maar ook online in het hart van
de stad aanwezig moeten kunnen zijn.

   Omschrijf kort de nood.  
De ont-MOET-ing verbindt mensen via lotgenotencontact. Mensen leren elkaar
kennen in praatgroepen, of gaan met elkaar in gesprek in de huiskamer. Zo
ontstaan er ook vriendschappen. En elke praatgroep heeft een Whatsappgroep,
waar de leden ook kleine zorgen, grote zorgen of leuke anekdotes in kunnen delen.

Sinds Corona is het online vergaderen steeds meer een norm geworden, helaas is
de apparatuur die we vandaag gebruiken pre-Corona aangekocht en kan een
hybride vergadering op deze manier niet worden georganiseerd. Hierdoor vallen
veel mensen uit de boot die wel willen deelnemen maar er niet in slagen zich fysiek
te verplaatsen. Ze merken op dat ze de andere deelnemers niet begrijpen of zien.

Gelukkig kunnen vele mensen ondanks hun eigen beperkingen wel online



deelnemen via hun smartphone of computer, alleen hebben wij in de ont-moet-ing
vandaag niet de mogelijkheid om onze praatgroepen en andere activiteiten in een
hybride context te organiseren. Het computermateriaal die we ter beschikking
hebben voldoet niet om elke online deelnemer en elke offline deelnemers uit een
groep vlot met elkaar in gesprek te kunnen brengen.

We wensen daarom te investeren in een Logitech ConferenceCam Connect (+- 400
euro), een toestel om teamvergaderingen ook online te delen. Zo kunnen we
groepsgesprekken tot 6-8 personen aan dezelfde tafel mogelijk te maken met één
of meerdere online deelnemers die via een laptop of smartphone deel nemen aan
diezelfde groep. We wensen daarnaast in te zetten op online promotie van onze
hybride groepen (220 euro per jaar) zodoende dit online aanbod permanent
gepromoot wordt als deel van onze reguliere werking. Daarnaast geven we een
vrijwilligers gevormd in online technieken en online veiligheid aanstellen,
zodoende deze als moderator kan opereren binnen de online groepen, en als
hulpbron. We wensen deze persoon hier een vrijwilligersvergoeding voor te geven
(1.659,29 per jaar). We vragen daarom 2.299,29 euro aan Elk Telt.

   Beschrijf waarom dit project vernieuwend of aanvullend is ten opzichte van jouw
reguliere werking.  
Het online aanbod van Over De Grenzen Heen VZW is een belangrijke meerwaarde
voor vele van onze leden, en wordt steeds vaker gebruikt. Vandaag zetten we in op
gratis kanalen, zoals WhatsApp-groepen. Onze apparatuur is echter niet
opgewassen tegen de groei van groepen die we kennen, en het online deelnemen
blijft vandaag vaak beperkt tot een een-op-een gesprek. Toch is de nood tot
groepsondersteuning groot. Personen die vele verschillende vormen van
ontwikkelingstrauma meedragen, dragen hier ook de gevolgen van in hun
volwassen leven. Vele van onze leden zijn socio-economisch geïsoleerd, ervaren
handicaps, psychische kwetsbaarheid en leven in of op de rand van armoede. Het
is ook hierdoor dat de drempel tot de ont-moet-ing wel al overwonnen is, maar
alsnog onbereikbaar wegens vervoersproblemen of een mix van andere problemen
die een verplaatsing onmogelijk maken. 

   Wat wil je bereiken met het project?  
We wensen een extra mogelijkheid te bieden in ons zorgaanbod door in te zetten
op betaalbare maar bewezen technologie die het ons mogelijk zal maken nog meer
mensen, ook degenen die niet fysiek aanwezig zijn, een luisterend oor en
ondersteuning aan te bieden. De online leefwereld van jongeren is vaak even tot
nog belangrijker dan hun fysieke leefwereld, en hierin kan dit aanbod een
meerwaarde betekenen. Ook andere doelgroepen zoals ouderen en personen met



een handicap raken vaak sociaal geïsoleerd, al zijn ze vaak vaardiger in het
hanteren van online media en online tools dan velen op het eerste zich inschatten.
In essentie plakken we geen leeftijd op de hulpvragers die ons trachtten te
bereiken en zoeken we alleen naar de best mogelijke oplossingen om drempels
hiertoe te bereiken. Het gebruiken van de juiste apparatuur voor het kunnen
volgen van groepsgesprekken lijkt ons een meerwaarde.

   Wie wil je bereiken met het project?  
Alle personen die een psychische kwetsbaarheid bevatten, traumasporen na
geraakt zijn door geweld, maar die ook in de onmogelijkheid verkeren om zich
vaak of frequent naar de ont-moet-ing fysiek te begeven, of dit niet kunnen zonder
ondersteuning. Deze personen komen vaak uit een extra kwetsbare groep:
personen uit een migratieachtergrond, personen met een handicap, ouderen,
jongeren, en uiteindelijk ook iedereen daar tussenin. Onze werking staat open voor
iedereen, het is niet alleen fysiek zo dat onze vertelkamer toegankelijk is zonder
doorverwijzing of attest, maar ook online willen we ditzelfde aanbod gaan doen.
Niet alleen openen we de hybride deelname voor onze praatgroepen, maar ook
voor de ont-moet-ing zelf, die elke dinsdag- en vrijdagnamiddag geopend is. We
doen hiermee een uitnodiging naar onze maillijst en trachtten anderen te bereiken
via een sociale mediacampagne, specifiek gericht op de lokale regio en de
netwerkpartners..

   Werk je met andere partners samen binnen dit project?  

   Hoe, wanneer en naar wie zal er gecommuniceerd worden?  

   Hoe deel je bestaande en nieuwe opgebouwde kennis met andere organisaties,
tijdens en na het project?  
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   Welk subsidiebedrag vraag je aan de Stad?   229,929  

   Geef een overzicht van alle aan het project verbonden kosten en inkomsten. 
ElkTelt2024.png 

   Omschrijf welke inspanningen geleverd werden ten aanzien van andere
financieringsbronnen.  
Wij werken vanuit giften en legaten, alsook kunnen we genieten van een beperkte

https://www.roeselare.be/system/files/webform/ElkTelt2024.png


projectsubsidie uit Departement Zorg. Deze laatste is echter volledig
opgesoupeerd aan de ontwikkeling van onze vertelkamer, persoonlijke
trajectondersteuning en praatgroepen. De giften die we ontvangen kunnen
onmogelijk de investering van dit toestel dragen, doch ervaren wij vandaag de
noodzaak deze investering te doen.

   Ik verklaar  

dat mijn organisatie of samenwerkingsverband een sociaal doel nastreeft
dat bovenstaande gegevens volledig en correct ingevuld zijn
dat de projectsubsidie volledig zal gebruikt worden voor de werking van
het in dit formulier omschreven project
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